
گرم برسد. علت آن ممکن است مصرر  بریرز از رد               میلی  07شود که غلظت قندخون به میزان کمتر از         می
 های بدنی شدید باشد.  های خوراکی کاهنده قندخون، مصر  غذای بسیارکم یا فعالیت انسولین یا قرص

حریکعلائم افت قندخون خفیف:  ت ض  ز نب زای ف ا ب، ز قل تپ ش،  رز ریق، ل ع  پذیری وگرسنگی.ت

خررترر            علائم افت قند متوسط:       عررور، ا شرر رگی  تی سر،  سبکی  س  سا سردرد، ا  ز،  رک تم م  د ع

ها و زبان، تکلم مبهم، عدم هماهنگی عض ت، تغییرات هیجانی عاطریری ،رفرترارهرای                     افظه، گزگز لب  
 آلودگی. نامعقو  یا خصمانه ، دوبینی،  خواب

ی مختل میعلایم افت قند شدید:     که بیمار برای درمان افت قند نیرازمرنرد    شود، به طوریعملکرد عصب

فرد دیگری است ع یم آن ممکن است شامل اخت   رفتاری، تشنج،  اخت   در بیدار شدن از خرواب و               
 کاهز سطح هوشیاری باشد.

عمراقبت و درمان در افت قند :  سری د هرچه  ی ا د ب ت قن ن اف شود نیم یرا    تر انجام شود. توصیه می درما

میوه مصر  کنید و پس از درمان اولیه، یک غذای مختصر مثل نان و پنیر،میل شود  پرس    یک فنجان آب  
گیری نمایید. اگر همچنان پایین بود، چند  به دیگرر قرنرد یرا            دقیقه قند خود را مجدداً اندازه       01تا    07از  

 مایعات شیرین میل کنید. 

د /          های پیشگیری از افت قند خون :         راه ع میل کنی ه موق را ب ی  ی ذا ده های غ قندخون خود را بره    وع

/ همریرشره     مقدار انسولین را فقط تحت نظارت پزشک کم یا زیاد کنید.   صورت مرتب چک کنید /     

میوه همراه خود داشته باشید./ همیشه کارت شناسایی دیرابرت               مقداری تغذیه شیرین مانند بیسکوییت و آب      

خود را همراه داشته باشید/ در مورد ع ئم افت قندخون به اعضای خانواده هم آموزش بدهید تا در صرورت               

 1تا  4نیاز، بدانند که در هنگام افت قند چه اقداماتی باید انجام دهند. به طور منظم به پزشک مراجعه کنید )

باشد، غذای بیرشرترری     077/ قبل از ورزش، در صورتیکه قندخون شما کمتر از  بار در سا (.      

 تماس بگیرید.                                                             001/ در شرایط اورژانس، با شماره بخورید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
 مرکز آموزشی درمانی  ولایت   

 دیابت و عوارض

 

 دفتر پرستاری

 وا د آموزش س مت

  

  

 

 
 با شماره تلین 04تا  8در صورت داشتن سوا  در منز ، ساعت 

وا د آموزش س مت تماس  1700داخلی  70-22007777-778 
 بگیرید  .) همه روزه بجز ایام تعطیل (



 عوارض دیابت

 گردد . مدت می عدم کنترل دیابت )بالا و پایین شدن قند خون(، موجب عوارض بلندمدت و کوتاه 

 عوارض بلند مدت 

 تاری دید و نابینایی:

تخصص   ای برای معاینه ته چشم، به متخصص چشم )فوق          افراد دیابتی برای پیشگیری باید به صورت دوره         
 شبکیه( مراجعه نمایند. با تشخیص به موقع، می توان بروز این عارضه را متوقف کرد.

 آسیب کلیوی: 

ها، و نیاز به دیالیز و         بینید  باعث از کارافتادگی کلیه        ها شدیداً آسیب می     در صورت بالا بودن قندخون، کلیه      
توانند از بروز این عارضه جلوگیری نمایند.         پیوندمی شود . افراد دیابتی با کنترل قندخون و فشار خون خود می             

 های کلیوی، اگر در مراحل اولیه تشخیص داده شوند، قابل درمان هستند.  آسیب

 زخم پای دیابتی:

بو عرت  مدن در دراز  قندخودن  بالا  تخریب  پاها ن در   خون  کاهش جریانی و   خووق  باعث 
عفونت و  کنند  د می شرشیرین  ی  ها محیطدر  ند که  د دار جویی و ها  رچقاو  ها    یباکترد.    شومی

ن خون  جریاکاهش  با  د.  شومیپا  در  خم  وز ز نهایتاً برو  باعث تخریب پوست  ،  ها  شی از آن  نا
ب بیوتیك نتیآ برسم و   خزبه محل  توانند    نمیحتی  راه  ـها نیز  تنها عفونت پا ند و   عفونت  نه 

تهدید ن را   بدعفونت، کل خطرن، خون ه جریاـبنی عامل عفول نتقاابا لکه، بد شوف نمی برطر
 کند.   می

 :آمپوتاسیون یا قطع عضو

پا می در   خزهرگونه  ،  ین ترتیبابه  هاست.  پار در   فشادرد و   حس  ن  مختل شد،  بالان  قندخوات  ثراز ا یگر  یکی د  
 شود.وپزشك  ناچار به قطع عضو میسد.  ر ك میبه مرحله خطرنالی زود خی

 ؟هستندی دیابتی خم پاوز زبره ملی مستعدکننداچه عو

 هستند.یابتی ران دبیمادر پا ت مشکلاوز ترین علت بر هعمد، نامناسبو تنگ ی ها پوشش پا: کفشع نو 

 بیماب  عصاابه  ت وارده   صدما بنابرمینس  حساد ا خوی  پار را در    یا فشاتی درد   یابر د پا:  هرگونه ،  یناکند. 
 آن .فع رجهت داده و در سالم تشخیص اد فراکه را فتن م راه رهنگار فشاو سایش 

 مشکلات دهان ودندان در دیابتی ها:

 ریزی لثه و بوی بد دهان و بیماری برفک و خشکی  توان به صورت تورم لثه، خون مشک ت دهان و دندان می

های سیید در دهان تظاهر       دهان باشد که به صورت ترک خوردن گوشه لب، خشکی دهان و ایجاد لکه             
 کنند. زبان نیز ممکن است به رنگ قرمز درآید. می

رعایت بهداشت دهان و دندان بسیار مهم است. به عنوان مثا ، عیونت لثه و تجمع باکتری از طرریرق                
گردش خون وارد جریان خون می شوند، جریان خون قلب را کم کرده و موجب مشک ت قلربری                 

 شوند. می

 :توصیه مهم در مورد دهان و دندان

 .تما سه بار مسواک زده و از نخ دندان جهت خارج کردن خرده های غذایی استیاده شود  

 .شستن دندان در هنگام شب، بسیار مهم است 

  .کاهز مصر  نوشیدنیهای گازدار. بهترین نوشیدنی، آب است 

 .استیاده از دهانشویه 

  ماه . 7مراجعه به دندان پزشک هر 

   . افراددیابتی سیگاری، مشک ت  دهان بیشتری دارند توصیه به ترک سیگار است 

  .اگر در دهان  متوجه زخم، قرمزی، خونریزی از لثه شدیدبه دندانپزشک مراجعه کنید 

 عوارض کوتاه مدت 

کمُای دیابتی: اگر قندخون بیز از  د بالا باشد، فرد در معرض خطر اسیدی شدن خون و  تی رفرترن     
 به کُمای دیابتی خواهد بود. 

 افزایش قندخون یا هایپرگلیسمی

 علائم قندخون بالا:

پرخوری ، پر نوشی، پرادراری،  تاری دید ، تاخیر در بهبود زخم ها ، کاهز وزن شدید بردون عرلرت                     
 ، ابت ی بعضی از عیونتهای قارچی 0بیشتر در دیابت نوع

در بسیاری از موارد، قند خون بالا هیچ کدام از علائم فوق را ندارد و شما فقط با  

 توانید متوجه آن شوید. گیری قندخون خود می اندازه

 درمان قندخون بالا

گیری کنید و برا        تان را اندازه  تان بیز از  د بالا رفت، با فواصل زمانی کمتری، قند خون           اگر قند خون  
 پزشک خود تماس بگیرید. 

ح کاهش قندخون )هایپوگلیسمی(:  ی مطر زمان ت که  س خون ا د  عی قن رطبی ز غی  کاه

ن
ض آ

ت و عوار
دیاب  


